
REGOLAMENTO XVII TROFEO BERGAMO  
  
  

Nella giornata del 2 giugno 2026, presso la piscina di Brembate Sopra , si terrà il XVII TROFEO 
BERGAMO di nuoto arEsEco rivolto alle categorie EsordienE C, EsordienE B, EsordienE A, Ragazze, 
Junior e Assolute, livello PROPAGANDA E AMATORIALE   
   
*Per essere classificate nella categoria Amatoriale tuOe le atlete dovranno NON aver mai partecipato 
a gare propaganda FIN o che nell’ulEma gara a cui hanno partecipato si siano classificate nelle ulEme 
2 posizioni.  
Per quanto riguarda le atlete ex agoniste (ossia atlete con un passato di tesseramento agonisEco che 
abbiamo partecipato a compeEzioni regionali o nazionali FIN) è prevista la loro partecipazione solo 
nella specialità squadra e combinato ma non devono superare il 50% dei componenE squadra.  Non 
sono ammesse nelle specialità doppio trio e solo.  
  
TuOe le società lombarde sono invitate a prendere parte alla manifestazione 
 
Il programma e gli orari deOagliaE saranno comunicaE a iscrizioni chiuse.  
  
  
PISCINA BREMBATE SOPRA 
Per  info:  Daniela  338  5928128,  Cinzia  349  8072136  e-mail: 
segreteria.nuotoar,s,co@mail.cusbergamo.it  
  
  
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE  
Ogni società potrà partecipare con:  
  
CATEGORIA ESORDIENTI C  
1 DOPPIO  
1 TRIO  
1 SQUADRA  
  
CATEGORIA ESORDIENTI B  
2 DOPPIO 
1 SQUADRA  
  
CATEGORIA ESORDIENTI A AMA  
1 DOPPIO  
1 SQUADRA   
  
CATEGORIA RAGAZZE AMATORIALE  



 
1 DOPPIO  
1 SQUADRA  
  
CATEGORIA JUN/ASS AMA 
 
1 DOPPIO  
1 TRIO 
1 SQUADRA  
  
   
CATEGORIA ESORDIENTI A PROPAGANDA  
1 DUO  
1 SQUADRA  
  
CATEGORIA RAGAZZE PROPAGANDA  
1 SOLO  
2 DUO  
2 SQUADRE  
1 COMBINATO  
  
CATEGORIA JUNIOR PROPAGANDA  
1 SOLO  
2 DUO  
2SQUADRA   
1 COMBINATO  
  
CATEGORIA ASSOLUTA PROPAGANDA  
1 SOLO  
1 DUO  
1 SQUADRA   
1 COMBINATO   
  
 
    
Gli esercizi saranno esclusivamente “programmi liberi” come da Regolamento Fin Propaganda 
stagione 25-26  
  
TuOe le atlete dovranno essere in regola con il tesseramento Propaganda FIN o altri en> Spor>viper 
la stagione 2025-26.  
  
TEMPI LIMITE DEGLI ESERCIZI come da regolamento Propaganda FIN STAGIONE 25-26 



  
CATEGORIE FEDERALI come da regolamento Propaganda FIN STAGIONE 2025-26 ISCRIZIONI  
Le iscrizioni e le pre-iscrizioni potrebbero terminare prima della data indicata causa 
raggiungimento del numero massimo previsto.  
  
Pre-iscrizioni TRAMITE MODULO GOOGLE che vi verrà inviato 
  
 
 
PREISCRIZIONI ENTRO 28/02/2026  
 
 
  
   
 Le iscrizioni defini>ve dovranno pervenire entro il 20 APRILE 2026  COMPILARE E SEGUIRE 
ISTRUZIONI DEL MODULO GOOGLE CHE VI VERRA’ INVIATO 
  
  
  
  
Le musiche dovranno pervenire entro il 20 APRILE 2026 all’indirizzo mail 
musiche.sincrobergamo@gmail.com in formato mp3 rinominandole nel seguente modo: “Epo di 
balleOo CATEGORIA NOME DELLA SOCIETA’ nomi delle atlete” se necessari (per la squadra primo 
cognome usato su file iscrizioni).  
Esempio: duo ES A ASD BERGAMO NUOTO NeriRossi  
  
La giuria sarà composta  da Giudici Federali. 
Ad ogni società verrà comunicato l’importo effejvo da versare solo dopo la chiusura delle iscrizioni. 
Il totale dovuto sarà calcolato in base alle iscrizioni pervenute, mentre eventuali assenze comunicate 
in seguito non daranno diriOo a rimborsi.  
Le quote potranno essere saldate tramite bonifico con causale “NUOTO ARTISTICO_XVII Trofeo 
Sincro Bergamo + nome della società” sull’IBAN che vi verrà comunicato in seguito.  
  
QUOTE  
- € 8 “solo”  
- € 10 “duo” “trio”  
- € 15 “squadra” e “combinato”  
- € 3 per ogni atleta componente la rappresentaEva societaria, riserve comprese  
   
  
Si ricorda a tuOe le Società, alle allenatrici ed alle atlete, che come da nuovo Regolamento 
Propaganda non saranno consenEte acconciature e uElizzo di gelaEna all’interno dell’impianto: TuOe 
le atlete dovranno indossare la cuffia. Non è possibile indossare cuffia o costume delle Società.  



  
  
Le società che verranno meno a queste regole verranno sanzionate.  

  
  
  


